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 ؟ةیماخنلا ةدغلل ةیدنلوھلا ةسسؤملا يھ ام
 ضارمأب نیباصمُلل ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ لوح تامولعم رفون ثیح .ةیماخنلا ةدغلا ضارمأب نیباصملا ىضرملاب ةینعم ةسسؤم نحن
 ةدغلا ىضرم حلاصم نع عفادنو ،ضرملا سفنب نیباصمُ نیرخآ صاخشأ عم لصاوتلا ةیناكمإ مھل حیتنو ،لقتسمُ لكشب ةیماخنلا ةدغلا
 .ةیجراخلا فارطلأا هاجت ةیماخنلا

 
 ؟ةیماخنلا ةدغلل ةیدنلوھلا ةسسؤملا عم لصاوتلا يف بغرت لھ
 ينورتكللإا دیربلا ناونع ىلع كفتاھ مقر وأ كلاؤس انل لسرأ ؟انتسسؤم نم صخش عم ثدحتلا دیرت لھ
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 ؟ةیماخنلا ةدغلا يھ ام
 ةدغلا" مسا اھیلع قلطیُو .فنلأا رسج فلخ ةمجمجلا ةدعاق يف فیوجت يف عقتو ،مس 1 يلاوح ھلوط غلبی وضع يھ ةیماخنلا ةدغلا
 تانومرھ يساسأ لكشب ةیماخنلا ةدغلا جتنت .مسجلا يف تانومرھلا نم دیدعلا جاتنإ يف ھبعلت يذلا يزكرملا رودلا ببسب "ةیسیئرلا
 .ىرخلأا ةینومرھلا ددغلا لمع مظنت

 
 ؟ةیماخنلا ةدغلا اھجتنت يتلا تانومرھلا يھ ام

 .ةیقردلا ةدغلا نومرھل ةیقردلا ةدغلا جاتنإ نومرھلا اذھ مظنی .)ةیقردلا ةدغلا( ةیقردلل طشنملا نومرھلا وأ TSH نومرھ •

 نومرھل ةیرظكلا ددغلا جاتنإ نومرھلا اذھ مظنیُ .)ةیرظكلا ةرشقل طِّشنمُلا( رظكلا رشقل ھجومُلا نومرھلا وأ ACTH نومرھ •
 .)لوزیتروكلا( ةیرظكلا ةدغلا ةرشق

 ناذھ لمعی .)رفصلأا مسجلل طشنمُلا نومرھلا وأ نتولملا نومرھلا( LHو )بیرجلل ھبنمُلا نومرھلا( FSH يّنومرھ •
 يف امًھمُ ارًود نابعلیو )نوریتسوتستلاو نیجورتسلإا( ةیسنجلا تانومرھلا جاتنلإ ةیلسانتلا ءاضعلأا زیفحت ىلع نانومرھلا
 .تادیسلا ىدل ةیرھشلا ةرودلا میظنت

 ماظعلا ومن يف رثؤت )IGF-1 نیلوسنلإا ھیبش ومنلا لماع اھنیب نم( داوم زارفإ ىلع دبكلا زفحیُ نومرھلا اذھ .ومنلا نومرھ •
 .فیراضغلاو تلاضعلاو

 .بیلحلا جاتنإ ىلع ةییدثلا ددغلا زفحی نومرھلا اذھ .نیتكلاوربلا •



 .لوبلا يف مسجلا نم جرخت يتلا ءاملا ةیمك ىلع ریثأت ھل نومرھلا اذھ .لوبلا راردلإ داضمُلا نومرھلا •

 .ةیعیبطلا ةعاضرلاب قلعتت ةفیظو ھل نومرھلا اذھ .نیسوتیسكولأا •

 
 ؟ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ دحأب ةباصلإا ةلاح يف ثدحت دق يتلا تابارطضلاا ام
 ومن ببسبً ةداع ضارملأا هذھ ثدحت .ةیماخنلا ةدغلا تانومرھ ضعب جاتنإ صقن وأ ةدایز ىلإ ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ يدؤت نأ نكمی
 .ابًیرقت امًئاد ةدیمح نوكتو )نینسلا رم ىلع( ءطبب ةیماخنلا ةدغلا ماروأ مظعم روطتتو .ةیماخنلا ةدغلا يف )يدغ( مرو

 
 لاو .ةیماخنلا ةدغلا ضارمأب نوباصمُ ادنلوھ يف صخش 15000و 10000 نیب ام دجوی .ثودحلا ةردان ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ
 .ابًیرقت امًاع 25 لك ةدحاو ةرم لاإ ةیماخنلا ةدغلا يف ضرمب باصمُ صخش ةلباقمل ةداع ةرسلأا بیبط ضرعتی
 
 

 ؟اھتجلاعمُو ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ نع فشكلاب ةقلعتملا اعًویش رثكلأا تاصوحفلا يھ ام
 
  طیبثتلاو زیفحتلا رابتخاو مدلا صحف
 يف .مدلا يف تانومرھلا تایوتسم صحف متی ،تانومرھلا نم ادًج ةلیلق ةیمك وأ ادًج ةریبك ةیمك جتنت ةیماخنلا ةدغلا تناك اذإ ام دیدحتل
 صاخ طیبثت وأ زیفحت رابتخا للاخ نم ةیماخنلا ةدغلا فئاظو صحفب قلعتت تارابتخا ءارجإ يرورضلا نم نوكی ،ضارملأا ضعب
 .كلذب

 ةیؤرلا لاجم صحف
 )ةیرصبلا باصعلأا( يرصبلا بصعلا ىلع طغضلا للاخ نم اضًیأ ةیحص تلاكشم ثودح يف ةیماخنلا ةدغلا ماروأ ببستت نأ نكمی
 ةدغلا ىضرم ىدل رصبلا فعض نم ىواكش بِّبسیُ نأ نكمی اذھو .اھمجح ةدایز ببسب نیعلا تاكرح يف مكحتت يتلا باصعلأا وأ
 باصعلأا( يرصبلا بصعلا ىلع طغضی ةیماخنلا ةدغلا مرو ناك اذإ ام نویعلا بیبط دِّدحیُ ،ةیؤرلا لاجم صحف للاخ نم .ةیماخنلا
 .لا مأ )ةیرصبلا

 يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا
 نكمیو .فنلأا ربع يعاخنلا لئاسلل برست وأ غامدلا يف لئاوسلل مكارت وأ عادص ثودح يف اضًیأ دیمحلا مرولا ببستی نأ نكمی
 .ةیماخنلا ةدغلا ةقطنمل يسیطانغملا نینرلاب ریوصت ءارجإ قیرط نع كلذ ریوصت

 ؟اعًویش ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ رثكأ يھ ام

 فارطلأا ةماخض •
 نومرھ نم ادًج ةریبك ةیمك زرفتُ اھلعجی ةیماخنلا ةدغلا يف تانومرھلل جتنمُ مرو روھظ ةجیتن فارطلأا ةماخض ثدحت
 قلعتی امیف نكلو ،لوطلاب قلعتی امیف سیل ،ءطبب ومنلا يف غلابلا صخشلا مسج أدبی ،فارطلأا ةماخض ةلاح يف .ومنلا
 .ومنلا يف اضًیأ ءاضعلأا أدبت نأ نكمیو .)كفلا ،نینذلأا ،نیدیلا( فارطلأاب

 )CH( يقلخلا ةیماخنلا ةدغلا روصق •
 ةجیتن لاثملا لیبس ىلع ،روطتلا ةلمتكم ریغ ةیماخنلا ةدغلا نوكت نأ اضًیأ نكمیو .ةیماخن ةدغ نودب لافطلأا ضعب دلوی
 .)CH( يقلخلا ةیماخنلا ةدغلا روصقب ابًاصم لفطلا ناك اذإ ام اعًیرس حضتی ةدلاولا دعب .ادًج ردان اذھو .تانیجلا يف للخل
 .ةیماخنلا ةدغلا تانومرھ نم رثكأ وأ دحاو لشف ىلإ )CH( يقلخلا ةیماخنلا ةدغلا روصق يدؤیو

 يموعلبلا يفحقلا مرولا •
 يموعلبلا يفحقلا مرولا نوكتی .ةدلاولا ذنم ادًوجوم نوكی ةیماخنلا ةدغلا يف ادًج ردان دیمح مرو وھ يموعلبلا يفحقلا مرولا
 وأ لئاوسلاب اءًولمم امإ يموعلبلا يفحقلا مرولا نوكی ،ةردان تلااح يف .سیكو مویسلاكلا نم عطقو ماظعو بلص جیسن نم
 ،ةیماخنلا ةدغلا ماروأ عیمج لثمو .مھلافطأ ىلإ ضرملا تاھملأاو ءابلآا لقنی لا ثیح .ایًثارو سیل ضرملا اذھ .امًامت ابًلص
 .مسجلا ءاحنأ يف رشتنی لاو امًئاد ادًیمح يموعلبلا يفحقلا مرولا نوكی



 غنیشوك ضرم •
 ةیماخنلا ةدغلا يف مرو جتنیُ امدنع كلذ ثدحیو .لوزیتروكلا نم ریثكلا ةیرظكلا ةدغلا زرفت امدنع غنیشوك ضرم ثدحی
 ىرخأ بابسأ اضًیأ كانھ .ةدیمح مارولأا هذھ نوكت ام ةداع .)ACTH( ةیرظكلا ةدغلا ةرشقل طِّشنمُلا نومرھلا نم ةریبك ةیمك
 .ةلیوط ةرتفل نوزیندیرب ءاود مادختسا وأ دیمح يرظك مرو دوجو لثم ،غنیشوك ضرمل

 )DI( بذاكلا يركسلا ضرم •
 لوبلا راردلإ داضمُلا نومرھلا صقن ببسب كلذ ثدحیو .هایملاب ظافتحلاا ىلكلا عیطتست لا ،بذاكلا يركسلا ضرم يف
)ADH(، ضارعلأا نم .لوبلا نم ریثكلا زارفإ عنمیو ىلكلا ىلع نومرھلا اذھ لمعی .نیسیربوسافلا اضًیأ ىمسیُ يذلاو 
 ةصاخ ،ةیاغلل يئاملا لوبلا نم ةمخض تایمك ،ةرثكب لوبتتس كنأ وھ )DI( بذاكلا يركسلا ضرمب ةباصلإا ىلع ةلادلا
 .شطعلاب رعشت لظتس ،لئاوس برشت امھمو .رارمتساب شطعلاب رعشتسو .لیللا ءانثأ

 )NFA( ةیفیظولا ریغ ةیماخنلا مارولأا •
 يماخنلا مرولا .)ةیفیظو ریغ :يھف يلاتلابو( تانومرھ جتنت لا ةیماخنلا ةدغلا يف ماروأ يھ ةیفیظولا ریغ ةیماخنلا مارولأا
 يف رشتنت لاو ةدیمح امًاروأ امًئاد نوكت مارولأا هذھو .ھمجح ربكی امبرو ةحاسم لغش ىوس ائًیش لعفی لا يفیظولا ریغ
 .ةیماخنلا ةدغلا لمع فعض يف ببستی امم ،ةیماخنلا ةدغلا نم ءزج ىلع دیمحلا يماخنلا مرولا طغضی نأ نكمی .مسجلا
 .رصبلا فعضیُ دق امم ،ةیرصبلا باصعلأا ىلع اضًیأ دیمحلا يماخنلا مرولا طغضی نأ نكمیو

 ةیماخنلا ةدغلا روصق •
 ةیماخنلا روصق .ةیماخنلا ةدغلاب ارًرض قحلأ رخآ ضرمل ةجیتن نوكی ھنكلو ،ھتاذ امًئاق اضًرم سیل ةیماخنلا ةدغلا روصق نإ
 ةباصإ ةلاح هذھ ،اذًإ ؟تانومرھلا عیمج ةبسن يف ضافخنا ثدح لھ .ةیماخنلا ةدغلا تانومرھ نم رثكأ وأ دحاو صقن :ينعی
 .ةیماخنلا ةدغلا يف روصقب

 ينیتكلاوربلا مرولا •
 نومرھ ىوتسم نم دیزی اذھو .نیتكلاوربلا نومرھ جتنیُ ثیح ،ةیماخنلا ةدغلا يف نومرھل جتنمُ مرو وھ ينیتكلاوربلا مرولا
 نیتكلاوربلل ةیساسلأا فئاظولا ىدحإ نلأ "بیلحلا نیوكت نومرھ" مساب نیتكلاوربلا ىلإ راشیُ ام ابًلاغ .مدلا يف نیتكلاوربلا
 نكلو ،ءاسنلاو لاجرلا نم لك ىدل ةینیتكلاوربلا مارولأاب ةباصلإا ثدحت .ةدلاولا دعب يدثلا نم بیلحلا زارفإ زیفحت يھ
 دنع اضًیأ ينیتكلاوربلا مرولا ثدحی ،نایحلأا ضعب يفو .لاجرلا نم رثكأ ةینیتكلاوربلا مارولأاب تاباصمُلا ءاسنلا ددع
 .لافطلأا

  ناھیش ةمزلاتم •
 ءانثأ .ةرشابم اھدعب وأ ةدلاولا ءانثأ مدلا نم ریثكلا ةأرملا دقفت امدنع أشنت نأ نكمیو .طقف ءاسنلا دنع ناھیش ةمزلاتم ثدحت
 دیج قفدتب عتمتتو لقلأا ىلع يعیبطلا اھمجح فعض ةیماخنلا ةدغلا مجح غلبی .ةیاغلل ةساسح ةیماخنلا ةدغلا نوكت ،ةدلاولا
 طغض نوكی امدنع .ةیعیبطلا ةعاضرلل ةیماخنلا ةدغلا دعتستو تانومرھلل ةریبك ةجاح كانھ نوكت ھنلأ كلذ ثدحی .مدلل ادًج
 نم يماملأا صفلا يف فلت ثدحی ،ةیماخنلا ةدغلا ىلإ نیجسكلأاب عبشمُلا مدلا نم ادًج ةلیلق ةیمك لصتو ادًج اضًفخنم مدلا
  .ناھیش ةمزلاتمل اعًویش رثكلأا ببسلا وھ ةدلاولا ءانثأ ةمدصلا/مدلل فیثكلا نادقفلا ربتعیو .ةیماخنلا ةدغلا

 

 ؟جلاعلا ىقلتت نأ كنكمی نیأ
 زكارملا هذھ دجت نأ كنكمی .ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ يف صصختمُ زكرم يف جلاعلا يقلت مھملا نمف ،ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ ةردنل ارًظن
 .انھ كل زكارملا هذھ جاردإب انمق دقل .ةیعماجلا ةیبطلا زكارملا يف ادنلوھ يف

 ؟جلاعلا دعب ةیقبتمُ ىواكش يأ نم يناعت لھ
 ىواكشلا ضعب نم اضًیأ نوناعیُ ام ابًلاغف .ينومرھلا نزاوتلا للاتخا نم طقف نوناعی لا ةیماخنلا ةدغلا ضرمب نوباصملا صاخشلأا
 يف .دیجلا مونلا مدعو ،ةیندبلا ةقایللا فعضو ،تلاضعلا ىواكشو ،لصافملا ىواكشو ،ةقاطلا ىوتسم ضافخنا :لثم ،ةیقبتمُ لظت يتلا
 ملعتل مھبراقأ/مھتایح ءاكرشو ىضرملل يفیقثت جمانرب دجویُ ،ادنلوھ يف ةیماخنلا ةدغلا ضارمأ جلاعب ةصاخلا ةربخلا زكارم فلتخم
 .رملأا اذھ نع ءامصلا ددغلا يئاصخأ لأسا .ضرملاب ةباصلإا ىلع ةبترتملا تاعبتلا عم لضفأ لكشب لماعتلا ةیفیك

 ؟انتسسؤم معد يف بغرت لھ
 انتسسؤم معدتو انتسسؤم يف اوًضع حبصتُ نأ كنكمی ،ایًونس وروی 30 لباقم .ةیعوطت ةسسؤم يھ ةیماخنلا ةدغلل ةیدنلوھلا ةسسؤملا
  .ةدحاولا ةرملا عربت میدقت اضًیأ كنكمیو .ةیریخلا

 


