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Naam - datum

Seks=emotie=geest én lichaam

Verdriet: huilen, trage hartslag, lage bloeddruk

Angst: kramp in de maag, verwijdde pupillen, droge mond, klamme huid, verhoogde spierspanning.

Seksuele opwinding:

Kriebels in buik, 

warm gevoel
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Naam - datum

Seksuele prikkel

Seksuele 
respons

Gewaarwording

Actie of Rem Testosteron
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Naam - datum

Seksuele prikkel

Seksuele 
respons

Gewaarwording

Actie of Rem Testosteron



5

Naam - datum

Oplossingen: Weegschaal model van seks

Bron: seksindepraktijk.nl
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Naam - datum

Testosteron en/of….
Seksuele 

prikkel(s!)

Seksuele 
respons

Gewaarwording

Actie of Rem=

Zin of geen zin
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Naam - datum

Inspiratie en hulpbronnen:

https://seksualiteit.nl/onderwerpen/seksuele-
problemen/geen-zin-in-seks/

https://www.juttucoaching.nl/podcast-serie-8-
geen-seks-wat-nu/

Zoek een seksuoloog: 

https://www.nvvs.info/clienten/zoek-een-
seksuoloog

https://seksualiteit.nl/onderwerpen/seksuele-problemen/geen-zin-in-seks/
https://www.juttucoaching.nl/podcast-serie-8-geen-seks-wat-nu/
https://www.nvvs.info/clienten/zoek-een-seksuoloog
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Naam - datum

Wat is seks?

Ellen Laan:

“Seks is met genegenheid gedeeld genot onder gelijken.”

“Seks is geen handeling, maar een ervaring.”

“Laten we van genot en gelijkheid de norm maken”

Esther Perel:

“Sex is not something you do, but a place you go” 

Seksualiteit en Hypofyse 


