Beweging, sport en vermoeidheid

workshop

Welkom!

b De workshop gaat over
enkele minuten van start
b Zorg dat je het werkblad en pen
er bij hebt

b Veel plezier!

Kees der Weduwe

BEWEGEN
Vitaliteit als resultaat ERKT



Programma onderdelen

werkblad met vragen

over bewegen

omgaan met vermoeidheid

schijf van 5 voor bewegen
bewegen opbouwen en trainen
mindset , steun zoeken, motivatie,
groot doel en kleine stappen
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Bewegen



