
Beweging, sport en vermoeidheid 
workshop

Kees der Weduwe

Welkom! 

ƀDe workshop gaat over 

enkele minuten van start

ƀZorg dat je het werkblad en pen

erbij hebt 

ƀVeel plezier! 



Programma onderdelen

Å werkblad met vragen 

Å over bewegen

Å omgaan met vermoeidheid

Å schijf van 5 voor bewegen

Å bewegen opbouwen en trainen

Å mindset , steun zoeken, motivatie, 

groot doel en kleine stappen



Bewegen 


