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Wat is de hypothalamus eigenlijk?

Waar in het lichaam zit de hypothalamus?

Welke behandelmogelijkheden
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Hoa ontstaat hypothalame dysfunctie?
Hypothalame dysfunctie kan verschilende oorzaken hebben. Het kan albi
geboorte aanwezig zijn, zoals bj kinderen met het Prader-Will syndroom of
Septo-optische dysplasie. Maar het kan ook later in het leven ontstaan door een p rdoor
tumor in de (buurt) van de hypothalamus, of hersenschade door een ongeluk. natriumconcentratie in jouw bloed caturboslu
Bj kinderen met een hersentumor kan de hypothalame dysfunctie ook veroorzaakt te hoog of te laag worden en kun zin hebben om dingen te
2 door de operatie of door bestraling. We denken dat chemotherapie geen i ’ ™

effect heeft op de hypothalamus. Meestal is hypothalame schade bljvend en kan
et niet meer worden hersteld.
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Deze Kachten zijn niet by

Welke problemen;/klachten kun je ontwikkelen
door een hypothalamus die niet goed werkt?
Hypothalame dysfunctie kan zich uiten in veel verschillende Klachten.
Nietieder mens heet dezelfde klachten en in dezelfde mate.

De combinatie van verschillende symptomen door schade aan de
hypothalamus, noemen we het ‘hypothalaam syndroom’.
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Maar wat we wel kunnen doen is:

- Meten van de (hypofyse)hormonen en daar conclusies over
de werking van de hypothalamus uit trekken.

Meten van de stofwisseling in rust. Op de afdeling fysiotherapie/
inspanningsfysiologie kunnen we de sneheid van je stofwisseling in rust meten. Bij
tinderen met hypothalame dysfunctie is deze verlaagd. Met de uitslag van

‘deze meting kunnen we berekenen hoeveel calorieén je in rust verbrandt

Daarna kan je met de diist het dieet hierop aanpassen

Inspanningstest met meting van de lichaamssamenstelling
Dit geeft meer informatie over jouw fitheid. Samen met de fysiotherapie
kan er een plan voor betere beweging worden gemazkt

- Temperatuurcurve om te kijken of je een te hoge
of te lage lichaamstemperatuur hebt.

- Actigrafie: door middel van het dragen van een polsbandje
tunnen we jouw dagelijkse beweging en slaappatroon meten.
Aan de hand hiervan kunnen we adviezen geven.




