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De Hypofyse



Hypofyseaandoeningen en medicatie

Voor de meeste hypofyseaandoeningen is, naast operatie, behandeling met medicijnen 
nodig, om:

• Blootstelling aan hormoonovermaat te corrigeren (Acromegalie, Cushing, Prolactinoom)

• Hormoontekorten aan te vullen ((pan)hypopituitarisme)



Is het erg als je je medicatie onregelmatig inneemt?



IGF-1 spiegel in het bloed in vrij stabiel en daalt langzaam 

In de loop van weken in geval van GH tekort



schildklierhormoon



Geslachtshormonen 
(oestrogeen, progesteron en testosteron)

• Tabletten (meestal 1 x per dag)

• Transdermale gel (meestal 1 x per dag)

• Transdermale pleisters 

• Depot injectie in de spier (1 x per 3-4 weken (Sustanon) tot 1 x per 3 maanden (Nebido))

• Injectie onder de huis (subcutaan) (Brevactid, Gonasi).

Onmisbaar alleen in het geval van een kinderwens



In geval van bijnierinsufficientie is medicatie echt onmisbaar



Bijnier en stress

Prete 2020

➔ De bijnieren maken meer cortisol bij stress, 
zodat het lichaam met de stress kan omgaan



Behandeling van bijnierschorsinsufficientie

Primair: hydrocortison* en fludrocortison

Secundair: hydrocortison*

*kan ook cortisonacetaat, prednison 

of dexamethason zijn 

of hydrocortison in de vorm van 

Plenadren of Efmody



Behandeling van bijnierschorsinsufficientie
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Bijnierschorsinsufficientie



Johansson G et al, JCEM febr 2012

Plenadren vs hydrocortison 3dd in bijnierinsufficientie



Wat is een bijniercrisis?

• Een mogelijk levensbedreigende situatie voor mensen met 
bijnierschorsinsufficiëntie. Tijdens periodes van stress. Crisis veroorzaakt door 
onvoldoende cortisol.

• Kenmerken: lage bloeddruk, water en zouthuishouding verstoord, maag-
darmklachten, verminderd bewustzijn. Heeft vaak grote impact op de patiënt.

• Belangrijk streven is het voorkomen van bijniercrises door instructies en ophogen 
hydrocortison.



Wat is stress?

• Fysiek of mentaal

• Verwacht of onverwacht

• Klachten kunnen komen door oorzaak stress (bijvoorbeeld buikgriep) en/of het 
cortisoltekort



Wat is stress?





Hoe herken je een (aankomende) bijniercrisis?

• Niet 1 alarmsignaal

• Geen gemakkelijke test

• Ervaring



Hoe herken je een (aankomende) bijniercrisis?

1. Klachten door onderliggend probleem herkennen

2. Klachten van cortisoltekort herkennen

• Koorts >39graden, braken, aanhoudende diarree, bewustzijnsdaling (BijnierNET)

• Acute buikpijn, braken, lage bloedsuiker, lage bloeddruk, koorts, misselijkheid, 
verminderd bewustzijn (Ambulanceprotocol)
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Stressinstructies

Een standaard stressinstructie bestaat uit het geven van voorlichting over het toepassen 

van (tabletten) dosisverhoging en voorlichting en training in het klaarmaken van en het 

toedienen van een hydrocortison noodinjectie ter preventie van een (dreigende) 

bijniercrisis (Addison crisis).

Door arts, verpleegkundige/ verpleegkundig specialist, huisarts wordt geïnformeerd

Maak het kenbaar: noodkaartje, medisch ID in telefoon



Wat te doen bij een bijniercrisis

-Zoek hulp

-Noodinjectie

Werkt sneller dan tabletten

Geen hinder door misselijkheid of braken

Beter een keer te vaak dan te weinig



Wat te doen bij ernstige stress/ spoed 

Shariefa Amanatkan, Moniek Houben
Amsterdam UMC                      

https://www.youtube.com/watch?v=XzwYcNYeFuc
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